(1) عند 


إدارة البكرة 


١ ©© : 


نه د 


0 نشاط ولعبة 0 - 10:15 

الاستراحة 1 5 - 10:30 

5 نشاط ولعبة 0 - 11:45 
نناط ولعبة 2 - 2.00 


الاستراحة 2 5 -- 12:15 
5 نشاط ولعبة 5 -2:00 


رسالة إلى الذات 1 


* مع بدء الورشة, ومع ما يحمله الفرد من 
طموح واندفاع وحماس نحطو الاستافادة 


والإفادة, نكتب في دقيقة واحدة فقط رسالة 


هود لبه بعد أعيك الور لا لقتسي عن 
الورقة ووضعها في المظروف. 


الحرف المجهول ‏ © 


٠‏ كل مشارك من المشاركين يكتب اول 
حرف من اسمه ويعلقه على صدرةه: لدو 


يعمل دمل الترف فلي قمباعة ورقة بيد 6 , 
لأكتشاف أسماء المشاركين, الشخص الذي 


محموقة أخرى يبقول 800 تمر اللعب 
للفائز الثاني إلى أن ينهي المدرب النشاط. 


الكلمات الإيجابية 30 


٠‏ يشتق كل مشارك كلمات إيجابية تبدأ 
حروفها بحروف اسمه. فإذا كان اأإسمه 


سود فنليه كدر عقيس كعات إيجابية, 
الأولى تبدأ بحرف (م)., والثانية (ح) .. الخ. 


متفائل - حيوبة - محترم - ودود - دافعية 


الاخطاء المتكررة ©6 
متكررة. ا مو ألا ا اده 
0 م اسيل عه مار يود لو في 


تعلق بالورشة أو غبرها اذا أحببت. المدرب 


0 وبشكل متوالي. 


ع مشارك بعوم بتدتنبيه نقسه بدايبة 
الورشة أو الحصة بشيء من الأشياء. قد 


١‏ ن شخمية حقيقية أن خيالية أو جبوان أن 
نبا أدو جماد أو بلاد. بحيث تحاكي بعض 
مشاعره بدء| فى العمل. 


حنان (طراد] 0 دلال عبدالعزير 
: ( 


- نرجس (وردة) 


- دلا ل السيد [(شمعة) - رقية (صبار) 
- منال (قينارة) 


: م جسر 
الجسر الكاس الثالث. 


.. تأمل الصورة التالية جَيّْدًا‎ ٠ 


٠‏ الآن يتآزر أعضاء المجموعة لرسمها.. 


الذاكرة الفولاذية © 
٠‏ يتم عرض صورة على المشاركينء ثم يتم 
المقارنة بين الرسم النهائي والرسم 
لحقيقي. 


ل أوراق قن + لقعم والمطلون 
يتصف بالارتفاع, القوة, 


تنصميم 
الجمال. في زمن محدد. 


3 
دقائق 


5 
المجموعات 55 محددًا 0 00 يرتبوا 


2700 


الثبرمومتر النشسو ري 8© 
. يتم توزيع ثيرمومتر لتحديد درجة الاستمتا 
التي شعر بها الشخص في اللحظة الراهنة 


س مؤشرات أخرى, كالرضا عن 
الضيافة, أو الرضا عن تعاون الزملاء. 


فرقعة البالونات ‏ 9© 


٠‏ يقف المشاركون أزوا جَا ظهرًا لد لظهرء بم 
حشر بالونة بينهما, والمطلوب فرقعة 


يفرقع البالونة اولا. 


حرو © 


يتم تقسيم المشاركين إلى مجمو 
وتعرض لهم من خلال شاشة العرض خلية 


ل اا يمثئل اي بداية 


06 0 


٠‏ يعيم للملاب لضب 240 علنكا, لقان 1ه 
مجموعات بقيدها المعلم, ٠‏ فيقدم 


بيشكل 
بن تصه 2 في المكان الذي تريده, وإلا 
سقط حقها في ذلك إلا لم يجيبوا على 
السؤال. 


الأقلام المترابطة 6 
ع اع الخمسة عا قم 


ل1 ع3 


الرسم مع تغميض العب 6 


٠‏ المطلوب من كل مشارك أن يقوم برسم 
لوحة ما, أو يرسم رسمة من خلال 


5و 
أو شاهدها ئلم وصعرد 20 1 
معمض | 


تقطيع الورقة 00 


أعينهم, 
تعميص 
٠‏ يطلب من المشاركين نغ 
بعوم 0 وركة 
9 ويطلب 


0 
كنها الايمن, 
5ه وقطع ر ظ ا 
مهام ا 5 الركن لأيمن 
8 وهكذاء ثم مقارنة الاور 
أيضًا و 
البعض. 


' 1 ْ : 
المجموعات بمحاذاة بعضمء الس 


عضلات الوجه ©6 


* يفوم المعلم بوضع ملصقات على وجوه 
المشاركين ويطبي منهم بعد فرع | 


من قوت استخدام اليدين لو الجدار, 
فقط باستخدام عضلات الوجه. 


لا تجب بنعم أو لا أو 06 
أمثالهما 


٠‏ يتم توجيه عدد متتالي من الأسئلة إلى 
المشاركين: بحيث لا يكون جواب المتسابق 


بنعم أو لا أو أمثالهما. 


المقابلة الثلاثية احطوا 9© 
على السؤال :ا ْ سقواء انال بحرّر الأجاة 


"يمكن لن تكون جلوسًا وقوقا, يمكن تبادل 
الأدوار. يمكن تحديد الأسئلة في قصاصات, 


يمكن إضافة رابع للعرض. 


الرسم باشابع.. 9© 


برسم |لعدرب جز ويطاي» من المتتريين 


اكمال باو ا ا وت 
فقط. 


5 يرسم المدرب رسمًا ناقضًا ويطلب من 
المشاركين إكماله والعيون مغمضة. 


الترتيب 0 


العد 0م ويطلب هم عت الأعداد. لابج 


ارسم كمّك / اطبع كما © 
؟ يطلب ين الععلم ل المتدربي طباعة له 
رسم كفه ليكون مخططا لمقطع تعليمي 


يتكؤن من خمسة عناصر. 


زاوية الحكيم ©6 


* ينتعي اليه 5 المدرب أربعة أشخاص 
خد ]ء قي موضوع , ما متلا أحدهم قام 


بزيارة منطقة ما, وآخر لديه اطلاع حول 
موضوع ماء يكتشفهم المعلم من خلال طرح 
٠‏ كل طالب يقف في زاوية من زوايا القاعة 
ويطلب من المتعلمين التوجبه لمختلف 


وجبة الطعام © 


٠‏ تعطى المجموعاتٍ أدوات المطبخ (صحون 
. ملعقة بلاستيكية 


الخ). ٠‏ تعوم المجموعة يم المادة العلمية 
وكقكي صورهة وحيبة تحدد فيها المقبلات 
والوجبة الأساسية والحلو. 


اعط واحد وخد واحد ©69 
٠‏ يطرح المعلم سؤال مفتوجًاً. ٠‏ ويمنح الدب 


0 2 فى خ311.. لير ٠‏ يكتبت 
فى العم الأول الإجابة التي أعطاها 


وجمكه] 3 طرحها " ضريها ا 
الأول, بمعككن تكرار الأرقام آ عدم 
استخدام بعضها. 


المجلة الحائماتء 66# 
يقسم المتعلمون الى مج كل 
مجلة كت فيها 


أن 


يكون ذلك قبل 5 أثناء 5 تباية الموقف 
التعليمي. 


نشكيل المجموعات © 


٠‏ يمكن ترقيم المتدريين من 1 إلى 0 وبعد 
ذلك يتم دعوة | صحاب كل رقم متمائل 
لتشكيل 


محمو كة . 
١‏ يمكن وريه ورت الأونو أ-و البتة بشكل 


٠‏ يمكن لصق رقم المجموعة في قطعة 


الظهر بالظهر .. © 
منها ظهر الثاني, عمل سامي؟ 


لدان بسأل ما يشاء من أسئلة, يحد 
بجدم |ادلددات, لم بسبدد رد المعلم جميع 
الصور والرسومات, حييتث يطلب 

الصه أنحاء القاعة. 


أصدقاء الساعة 00 


٠‏ يوزع المعلم على الطلاب صورة ساعة, 


كتب أحدهم زميله في الساعة الواحد 590 
الآخر بكتابة صاحبه في نفس الساعة, 
وعندما يحتاج المعلم لعمل جماعي ينادي 
بزميل الساعة المحددة, ليقوم ل طالب 
يبمناقشة _زميله_فى_المطلتب _ ا 


1 الالاك! 6 


٠ء‏ هو نشاط ينفذ قبل بدء الموقف التعليمي 
بشكل جماعي لو في مجموعات لو يبشكل 


ثنائي, وو عبارة عن ا ربعة اكمدة. عمود 
يكتب فيه: ماذا أعرف؟ الثاني: ماذا أريد أن 
أتعلم؟ الثالث: ماذا تعلمت؟ الرابع: ماذا 
إلى ل 55 مستقبلا ؟ وهو كمود يحذف 
أحيانًا 


فكرء زأوح» , شارك 6 


يفكر ويه 0 بؤديه * الطالب 0 والثأني 


5 يمكن أن تكون المشاركة للصف بأكمله‎ ٠ 


للمجموعة, شفويا, ألو كتابيا 1 يمكن 
استخدام جدول لذلك. 1 


- 211 ابا 0 001110 اق | 
.51171130 

0 15 110 آنا للقت 1 - 
51171100 ©1585 ألا |1١١6‏ -. 


قطع الخيماد © 
٠‏ سوف يقوم المدرب بوضع خيط طويل في 
يذه كما فى الصسور د وشيم أخر ورين بده 


مط القصير ليوهم المتدريين أنه قطع 


التراكمات © 


٠‏ تسأل الأول عن أمر ا 116 ]دقر اسهد 
ة مثلا.. بعد ذلك على المشارك التالي 


أن يذكر ما قاله صاحبه ويضيف عليه إجابته: 


والمخطئ يخرج من اللعبة, ويمكن البدء 
بالمشارك بالقرعة. 


قل قسة ‏ 9© 


*ء يغطي المعلم مجموعة من الكلمات لو 
عبارة نامة في ورقة أو على السبورة 


ويطلب مين | أدن يصيغوا قصة 
باستخدام أكبر عدد . من تلك الكلمات, 5 
يصضميون تلك العبارة قفي القصة. 


٠‏ ترتيب المشاركين بالتتالي وإنشاء قصة. 


العظيفة؟ فبييما هنو كذلك:واذ! برعل .طويل- القامة ياني من يعي مسرعا نحو الشجرة والدموء* 
تتساقط من عينه انا لكة ل ادي سر سيق كلم طب إن مسجب الدلة وبال ( من ذا الذي 
غرق يا عماه؟)ء.وفجلة سمع صوت عصفورا فوق الشجر يغرد. لم يكن تغريده كلي تغريد قد سمعه 
من قبل.: كان صوته عذبا صافيا يأخَذ القلب.والعقل..معا ولكنه مغ ذلك لم يكن مبهجا سعيذا بل كان 
مليئا بالشجن, أشاح الولد بوجهه عن ذاك العصفور ليعيد انتباهه لذاك الرجل , اخذ الرجل وامسك بيد 
الولد وذهب يمشي بين الاشجار . وبينما هما يمشيان إذ سقطا في حفرة عميقة, الألم والظلام 
والفزع جعلهما بداية يشعران ن بالإحباط واليأاس, ولكن الرجل شعر بمسؤولية تجاه الولد فحضنه كي 
خفف من روه وظمانة. اننا سوى مذ جل لهدة المشئلة ءوة الفلة هد علنا نا حم ستيلك كما 
هلك ذاك الغريق حيث لا منقذ ولا معين!وعندما حل الظلام. .. و واد بقرد يلوح في الافق وقد امسك 
بحبال.رفييع فد الخبل.من فوق الشجره. الى اشفل البثز ..فتمسك الولد يطرف: الحبل بعد أن رقعه 
الرعل وتسلة جدى ورضل لحافة البو يممظ الولة مرة اخرق م إلا انو لم بلس بن إغاد المحادلة . 
فراه رجل كان يجمع الحطب . سمع الحطاب صراخهم النجده ! النجده ! ساعدونا داكن لسو 
الحظ الحطاب ضعيف النظر فجاء لينقذهم و الا به يسقط معهم في تلك الحفرة , فقد الثلاثة الأمل 
ئس لحري سر لاسر لول كن لح لكان رودا لبد اكت الات الجدتي ريز باحق بيني 
الصغيرتين. وفجا ةا سقط الجمي دع موتى 


هذاها خلنه الناى. عندما: أخورجوهم من البكر ولكن تفاج] الجميع عتدما سمعوا ضوه عقيف بخرجع 
من الطفل لا تفقد الامل في الحياة صوت نطق بالحياة من فم من عرف معنى الحياة:, لقد كان اليد 

ظ المبادرة لإنقاذ غريق من حافة الموت وشاء القدر أن يصبح هو على حافة الموت لكن يد الله كانت 
ارد يرطي لحي 1ج ير افعد عر و وها كانه شك د متيب 10 بويد لمن 
في الحياة ) , بدا | عن _نالتقة يدرقضا وه ف حافة البئب , 


قطعة اورت © 


المتدريون ترمي الثرد فَإدًا جلهر للمشارك 


رقم 6 يقوم بازألة الغلاف الأول عن قطعة 
الحلوى, ويستمر المشاركون سرمي النرد 
وكلما ظهر الرقم 6 تم إزالة غلافء؛ إلا.تعرى 
قطعة الحلوى, وإذا ظهر الرقم 6 يأكلها 
المشارك صساعيب الحذا السعدر سكن 
استبدال ذلك بهدية. 


بلكونة النقود 6 


للعتصف نالماة: قطمة تقديف بطافة ينك 


والمطلوب وضع البطاقة على حافة الكأس, 
والقظطعة النقدية متظرفة, 


اللباس الورقي © 


٠‏ يتم تكليف المجموعات بتلخيص مادة 
مشروحة وعدا وتكتب على لباس 


ورقي تصممه المجموعة, وبعد ذلك يتم 
عرض جميع الالبسة. 


أكبر بالونة 00 


٠‏ يقوم المشاركون بنفخ بالوناتهم, والفائز 
هو من ينفخ اكبر بالونة. 


تقب البالون 00 


9 المطلوب تقب البالون وليس تعجيره: وذلك 
باستخدام العود الصينى والصابون السائل. 


" يترتب المشاركون في صورة حلقة كبير, 
يمسك المدرب ورق التوالييت في يده., 


ويتنقل قفي وسط الحلقة تحدنينيبتب استجابة 
المشار كين 


4 


٠‏ يمكن ترقيم زوايا القاعة أو الصفي. : ثم يتم 
اختيار مندوب من كل مجموعة لو اكثر؛ وينم 


تحيوت لإراوة 51 الرجابةه الصجيحة. 


لعبة الكراسي ©6 


١ه‏ المدرب بتلصيق كلمات على الجدار 
اله كرارسي متباعدة ويكون عدد 


المشاركين اكثر بواحد من الكلمات, ويقوم 
505 الجميع بسع واجه بده على الكلمة: 
والذي أخفق يخرجح من اللعبة. وهكذا. 

١‏ يبمكن لمن يدور المشاركون بم بتم ذكر 


نقل البرتقالة 00 
* ينتظم المتسابقون على شكل ضف واحة, 
: تسليم الأول برتقالة. والمطلوب توصيلها 


خر متسابقة من دون استخدام اليد. الفريق 
الفائز هو من تصل برتقالته للآخر. 
٠‏ يمكن استبدال البرتقالة ب ببطاقة, ولكن من 
خلال ل شفطها بالفم؛ كما , نقيل علبة 


نقل الحلقات 00 


الطاولة اع المشاركين أعواد. 


الجلدية ةا م 


الفم, ويتم نقلها ' 00 


اعر © 


٠‏ يضع المدرب هدية ثمينة أو مبلعًا ماليّا أو 


أو الصف ويطلق عليها الكنز بعد ذلك يعطي 
8 ؛ المجموعات ورقة تدلهم على مكان 

الكنز. بحيث يتم تتبع الكنز من مكان آخر, 

والأسرع هو من بحصل على الكنز أولاً 


النقل الجداري 6 


٠‏ يتم لصق قائمة على الجدار, حيث توجد 
يبتطلب 


الحفظ في الذاكرة فقط 
الكتابة على ورقة 9 و من خلال التصوير, 
وعلى المجموعة الفائزة أن تقول 82100 


ار نبات, بلاد, صفغفة, فعل 00 ٠‏ يقوم 


المشاركون بنوحه اسئلة إلبه جدابها نشى لي 
لا. ويمكن للمعلم إخفاء صورة؛ ويمكنه 

عدر ال 

5 م المشا ركون بإخفاء لتدي_ء مل وعلى 

المشارك الذي لا يعلم بمكان الشي-ء طرح 

الأسئلة (نعم/لا) لتحديد مكان الشيء. 


الترتيب الصامت ©6 


٠‏ تقوم كل مجموعة وهي في حالة صمت 
تام بث ربيب انفسها بحسب أن شهر الميلاد, 


فالأول هو المولد في 1 يناير, . والآخر هو 
كل من يتحدث, والفائز هو الأسرع, وعلى 
الريق أن يصرخ بكلمة 8|860 . 


الرسم من زآاوية اخرى #© 


٠‏ المطلوب من كل مجحموكة لحن تعوم 
برسم ادي دتدى-_ء ولكن من زاوية غير 


تقليدية, وعلى المجموعة الأخرى أن تتوقع 


0 5 ولاننا طكعاكما! 0 
عناوطه ساهاع0 م عله وحنركاهها 


.وء| + نهدن 


الطوق الورقي ‏ 69 


. تصعية اكير لون ورقي باستخدام ورقة 
04 م واحدة, دمن دون استهداة آية إدات. 


© المسار لسسيود‎ ٠ 


فة المس ار رمن خلال التجرب ب فإذا 


معر 
الثاني مسار نجاح الأول ميتجاور خطأا 
الثاني. وهكذا. 


تعليق اتسساسير © 


علد مسمار وأحد : فرصة ساحة للإبداع. 7 


الحركات © 


٠‏ ذكر كلمة ليل يتطلب وضع الرؤوس على 
الطاولة, وذكر كلمة نهار يتطلب رفعها عن 


الطاول 
٠‏ ذكر كلمة شقّل يتطلب فتح الأكف والأعين 
والأفواه, وذكر طفى يتطلب غلق الجميع. 


الأسرع 00 


٠‏ الأسرع في تغطية الأقلام بيد واحدة. 
٠‏ الأسرع في فتح الكتاب صفحة محددة. 


٠‏ الأسرع في صنع سفينة أو صاروخ ورقي. 


* الأسرع فى استخراج عتديل من قنيية 


الأقدر 00 


٠الأقدر‏ على مسك ثلاثة أقلام قائمة على 
الطاولة دقعة واحدة. 


٠الأقدر‏ على قذف كرة أسفنجية للأعلى 
ومسكها ببد واحدة. 


0 
تعطى كل مجموعة ورفاه معوى : 0 
مكعب تكتب 


ا أفرع, أو لمادة مشروحة: أو 
تكليفات محددة. 
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5 بقوم ككل شخص برسم زميله المقابل, 
تصلح لبدء التعارف مع كتابه ا لابه بطريقة 


غير تقليدية؛ أو تصلح لتسجيل تعليق الزميل 


حول قضية 


اختيار الرقم 00 


6-3 يختار كل مشارك رقمًا عشوائيًا من‎ ٠ 


بنداشن سنسده 
بعلومات بعدد الرقم المختارء أو تعداد بدائل 
بعزدد الرقم المختار. 

١‏ يختار كل مشارك رقمّا, ويقوم كل 
متشارك بضم رقمه مع رقم زميله, والرقم 


التعليقات 00 


٠‏ يعطلى نصف المشاركين بطاقات تحتوي 
كلمات, دو الي .مهمة امه سؤال مال ٠‏ بعوم 
المشاركون من ايا ةيد لقي اشكاي 
البطاقات تعليقات المشاركين على تلك 
الكلمات أو الأسئلة فى زمن محدد. 


٠‏ أو تكون لديهم قائمة من الإدعاءات حول 
المتار يت انان انض اإادفالض 


0 بدكيبقة وإذا 525105 الحجر لو 
تلكأ الواصف خرج عن المنافسة. 


جزيرة من 
0 ايها 5 الإشارة اليه وعلى ى سكاني 
اسعاق بالجزر الأخرى» ‏ نم يطلب تخلية 


نك تك 0 


يقوم كل مشارك أو كل مجموعة في 


الطرق على كأس, وبعد ذلك يكم بدع اصدار 
المجموعة الأولى, وبعد إذن المدرة تبدأ 
المجموعة الثانية وهكذا. 


اميس 9© 


القريمة ونطلب ”م 00 الورشة أو 


الحروقف " التعليمي الح حرء محدد و 
الصور فقط 


٠‏ يمكن إعاده العرض بأكمله بعد العودة من 
الاستراجة أو بعد الانتهاء مع جزء محدد. 


ملاحظة التغيير 0 


* يعوم المشاركون بالتدقيق ملي أحد 
المتطوعين, ٠‏ وبعد ذلك يستدير المشاركون 


مكان الساعة ثم بعد على المشاركين 0 


يحددوا الشيء الذي دم تعيير ه. 


ل 
صندوق العجائب 0 


ول الألعات أو الأسئلة لو الحكم أو الجوائت 


ا المفاستا ادو المهام وذلك قي صورة 
قصاصات ورقية يلجأ إليها فى مقاطع 


مختلفة من الموقف التعليمي. 


صندوق الإلهام رى 


قّ 


لحمصد 
الالهامات أو الأفكار أو الا ظ 


يتذكرها المشاركون. 


توارد الخواطر 00 


٠‏ سوف يضع المعلم 6 بطاقات ويخرج 
مشارك لخارج القاعة, ليختار مشارك آخر 


واحدة من تلك البطاقات, وسيعرفها 
المشارك الذي في الخارج حتمًاء من خلال 
إشارة المعلم له في البطاقات التي بيده, 
وكذلك سوقف يعرف البطاقة المختارة من 
البطاقات التسع المعروضات على شاشة 
العرض, ولكن من خلال سؤاله واحدة تلو 


الصراع الخاطئ 6 
٠‏ نكتب رقمًا في ورقة ونلصقها على ظهر 


عينة من ا 
دائرة, تم ' 


بالك لم 5 هناك داع للصراء وما الأو 
كشف الرقم والجلوس بكل بساطة, ويمكن 
ملها ياستخدام البالونات. 


ا للهدية مع تجنب لمس العقبات 
التي في الطريق 


داخل وخارح الدائرة 0 


٠‏ تشكل مجموعتين من المتعلمين, دائرة 
داخلية كارة خارجية وكل دائرة مكونة من 


ار مب/ ب0 البعض, 
ا _ وضيكفة _ متن, تدون الدائرة 
الخارجية إلى أن ينتهى الجميع من الدوران. 


لعبة الحبية لت 


الا 


قلس السحادة 0 


5 تعطى المجموعة سجادة:, ويطلب من 
المجموعة لذن يبقوموا بقلب السجادة من 


٠*2 0|‏ : 5 أأداء. 
دون إ-ن يخرج من السجادة احد, : 
هو الاسرع. 8 


بديد المواقع 6 
أوسطها 6 سابء فارغ, والمطلوت 


تبديل موقع المشاركين الثلاثة من جهة 
اليمين إلى اليسار. مع جوار قفز شخص 


ا كاد 


بدون ن ألف ‏ 6 


+501 + أب لم 0 


٠‏ يعطلي المدرب المشاركين عددا من المسامير 
بالساسيام ويطلب منهم تركبيهلم مع يعضوم 


فريقين. ! 
9 ينم بورييع بطاقات زروجحية, بمعنى ان كل بطاقة لابد 
فاءن ترتيط بسية فقطء مثلا بطاقة تحتوي على 


نه له 


25 


سقوط الستارة 6 
٠‏ يتقابل شخصان أو يتقابل عدد من الأفراد, 
ويفصل بيلهها بستارة» ا دن يحبر 


سقوط الستارة. 


التقاط الشباصات 0 


٠‏ يلتقي المتسابقون في مساحة ميحددهة ؛ 
نوكه 3 شافات ألقل مسبابق: إشلين 
لتقم وبالمظدروب اسقاط السيامات 


الثلات: والغائر عن تبقى لديه ولو شياضصة 
واحدة, وبمكلشبن للمهدرب إعلان انتهاء 
المسابقة وفوز الأكثر حفاظا على شباصاته. 


الكلمات المتسلسلة 6 


# تب السشاراود في حلقات دائريّة, نبدأ 
بكلمة مشتركة للجميع, مع تحديد البادئ في 


معميونة. يعد تلك شوم المضان . 
التالي ؛ بإضافة كلمة أخرى نشكل 0 لها 
ذات معندى . 


٠‏ أو يمكن استرسال كلمات لها علاقة بالكلمة 
السابقة, مة علم, كتاب, | 


'". بوم حار مرهق جدا ورطب ولسي ؟ للغاية 
أعتبني واذاني وأقرفني وازعجني ووترني 
واشقائني شقاء فسئمته وأبست منه 


1 1 و 
متفائالة جدا بالقادم والآني وبالمتت ب 
وبالقدر وبنفسي وبالله سبعحانه وتعالى 


التقليد الأعمى 00 


*؟ يبعوم المدرب لو المعلد ل المطدية بعمل 
حركات تشمل المشي وتحربك الأيدي 


و لرأذس وغيرها وتبطيء الحركة وتسريعها 
1 ر ن من خلفه أو أمامه يقلدونه 


٠‏ يقول المدرب أو المعلم للمشا وكين يانه سوقف 
ينفذ حركة ويطلب من المشاركين تنفيذها تمامًا من 
دون زيادة أو نقصان, ثم إذا استعد المشاركون نفذ 


حركة وقال لهم هذه هي الحركة التي أريد منكيم 
با بحركات أخرى؛ ثم يتوقف 
وقول لهم أنه أقل أكم أنني أربد منكم حركة 


واحدة فقط 


00 يتحدى المدرب المشاركين من خلال‎ ٠ 
حشبيتين بعضهمأا‎ 


عن البعض من 
دون ا القوة. 


5 
ترديد 


٠‏ يطلب المعلم أو المدرب من المشاركين 
ترديد عبارة معينة, ولكن كلما رفع المدرب 


بيده للأعلى كلما تطلب الأمر رقع الصوت 
وكلما ادل المدرب لد المعلم بده تطلب 
الأمر بتخفيض الصوت حتى الهمس. 


+ كم كرة تنس : . ل أن : ْ دفع 


واحدة؟ 
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ينتظم العمسار كون ازواجا بصورة ضف يعد 
ربط الرجل اليسرى باليمنى للمتسابقين" 


الفائز هو من يقطع السباق أولا. 


صراع البالونات 0 


٠‏ كل فريق كل مشارك يمتلك بالونا دو 
لون محدد, المطلوب إبقاء البالون في الهواء 
للأعلى, 


دون مسك, فقط صرنره 
مقن الافيداع غلبن الون اعيبم القامر 
يا 


من ماني اليتة الى | 


الحبل المرب 
9 6 


آل 
ارم هي الغا: 
نزة. 


ماسك الورق 4© 
٠‏ ماسك الورق لا يطفو على الماء عادة, 
باستخدام أكثر من ماسك ورق هل يمكن 


لواحد آن يطفو؟ 


القلم الطويل ‏ # © 


أكتب اسمك باستخدام قلم طويل (في 
5 5 1 ! 
عصا). 


قاب الأنوال الي على العصا. 
٠‏ قاوم الأثقال التي توضع 


عقد الحبل 0 


يلي المشاركون حبلا طوله مترًا واحدًا, 
مسك 


بالمعااوب هده الجبل يشرط 00 


المغناطيس 64# 


/ بج ان أو لخر ليس 
عاقاء إحد 9" 


كذلك, والمطلوب معرفة أي | 
ا 


وضع القلم 6 


قارو رع ا تحرام ب 


الشوكتان 00 


5 تعصطلى كل مجحموكطسة شوكتين وخلال 
الأسنان, م لوب تعليق الشوكتين على 


قنينة الماء من دون ان تلمس الشوكتين 
القنينة. 


6#  ةساسنا‎ 


1 ادن المشاركون 71 المجموعات 10 
مسسططيلة 


تت 


0 ل 
دها. ‏ 


سق وأحد يم نيد 


المظروف 2 6# 


٠‏ يتم توزيع مظروف أبيض على المشايكين 
بدت او 00-0 ت, و دمر 


وعم مبهم 
العمل لو تليق صور ا عن الذات, 


ارسموني أنا 6 


١‏ دم المشاركون برلسم المدرب من دون 


0 )© . لع جا و4 


ات 
"زرا 
8001 0631165 


65 2 ) ©5162 اده طأأ1١ا‏ 


متنطومعل20علآم 


ع ععلالا داهءع5 
3000 :3ل0دقكانا5 
وم 013:145 
0 و اثلا وحم 
اأعوناه6 أمع د56 254 


0 )© . لع جا و4 


/ لفصل الثاني 


16001 05211365 2 1 112198172615, 2116[ 
6111135 1601 111011 516 


ع ل 6 
واموطلوة 


0 قدج قا 
عنواء 1 


الأنو از ا 


